I需攜帶之物品：
1.          雨具
2.          長褲+布鞋（戶外活動所需）
3.          零錢
4.          防蚊液
5.          身分證(必備，保險用)
6.          健保卡
7.          個人藥物與衛生用品
8.          套裝（如不方便可帶一件白襯衫即可）
9.          計算機（不可以用手機當計算機，現金流遊戲必備）
10.         基本文具(鉛筆、橡皮擦、原子筆)
11.         筆電(盡量帶，產研部分需要)
 
II如有住宿者需額外攜帶：
1.          營隊期間換洗衣物
2.          拖鞋(若下大雨可更換)
3.          盥洗用具
4.          吹風機
5.          網路線(宿舍無WIFI，需自備網路線才可上網)
5.          衣架
6.          睡袋（如填寫為不自備者，我們將會提供）
7.          枕頭 (可增加睡眠品質)
8.          洗衣粉、洗衣用具 (宿舍內有洗衣機、烘乾機與脫水機，洗衣機與    
            烘乾機一次十元)
9.          個人衛生用品(衛生紙、衛生棉…等)
10.         如果晚上怕肚子餓可攜帶泡麵或零食。
 
III營隊期間規定：
因為營隊期間也有其他單位舉辦活動，故禁止在公共空間大聲喧嘩或奔跑嬉戲。
營隊期間一律團體活動，如有未經隊輔同意的脫隊行為先以口頭告誡，再犯者得強制退出營隊，僅退還剩餘餐費。

IV住宿規定：
住宿時請遵守住宿規定。 
住宿期間請保持寢室整潔，並尊重他人隱私。
男女分房，嚴格禁止未經同意擅闖他人寢室。
禁止大聲喧嘩，奔跑嬉鬧，或是造成其他住宿學員困擾的行為。
為維護各學員人身安全，請於晚上11點到11點半於寢室集合點名。每天早上請於隊輔約定集合時間出現於集合地點。
某些學員有關心食物的著落問題，本營隊為管理方便，統一提供早餐、午餐與晚餐，都已經算在各位的報名費裡了，但營隊第一天早上請大家自行解決早餐在參與我們營隊。

V集合時間地點:
(一) 至集合地點由工作人員帶隊前來台北大學
◎7/1(一)早上7:30在以下三個地點有工作人員接待
a.   鶯歌火車站建國路出口
b.   捷運永寧站1號出口
c.   台北大學正門
搭乘交通工具請自備零錢或悠遊卡
◎(二)自行前往者請參考文章-- 交通資訊
http://www.ntpu.edu.tw/about/contact6.php
如有問題可寄信至joy31018@gmail.com問問題
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